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دفتــــر  روزنگـار
دفتر  رابط خانه و مدرسه

مشخصـات دانش‌آموز

نمونـه امضـای پـدر
نمونـه امضـای مـادر

جای عکس



ا- ایجاد ارتباط و تعامل بین اولیای دانش‌آموز و اولیای مدرسه

2- ارزیابی مستمر و نظارت اولیا و معلمان بر فعالیت دانش‌آموز

3- تقویت حس مسئولیت‌پذیری و نظم در دانش‌آموز

4- آگاهی اولیا از وضعیت آموزشی، تربیتی و انضباطی دانش‌آموز در مدرسه

5- آگاهی معلمان از روند فعالیت دانش‌آموز در خانه

6- جلوگیری از مراجعات غیرضروری اولیا به مدرسه

اهداف دفتر روزنگار:

مجموعــه  دفتــــرهای

دفتر روزنگار - دفتر رابط خانه و مدرسه - تاریخ‌دار هفتگی
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مرکز نشر و پخش:
تهران / خیابان انقلاب / خیابان 12 فروردین / خیابان وحید نظری 

شماره‌ی 126 / ساختمان پویش
تلفن:  66960000-021       پیامک: 021-2166960000
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توجه: کلیه‌ی حقوق برای انتشارات پویش اندیشه خوارزمی محفوظ است.
هیچ شخص حقیقی یا حقوقی حق چاپ و نشر تمام یا بخشی از این اثر و همچنین تصاویر این اثر را حتی به‌صورت فتوکپی و 

دسـت‌نوشته ندارد و متخلفـان به موجب بنـد 5 قانون حمـایت از ناشــران تحت پیگرد قانونی قرار می‌گیرند.

لطفاً نظرتان را در مورد این دفتر به همراه عدد 202 )کد این دفتر( به شماره‌ی 02166960000 پیامک فرمایید. همچنین جهت 
عضویت در باشگاه تیزهوشان پویش و بهره‌مندی از خدمات آن علاوه بر کد دفتر، پایه‌ی تحصیلی خود را نیز ارسال کنید.

)دبیران محترم، لطفاً عدد 1202 را پیامک کنند تا در اسرع وقت با آن‌ها تماس گرفته شود.(



قابل توجه اولیای گرامی

1- این دفترچه خودبه‌خود فرزندتان را منظم و مسئولیت‌پذیر می‌سازد، پس با کنترل و امضای منظم آن برنامه‌ریزی 
و مسئولیت‌پذیری را به او آموزش می‌دهید.

2- امضای شما به منزله‌ی تأیید تکالیف است، لطفاً تکالیف را قبل از امضا کنترل کنید.
3- فرزندتان را برای به‌موقع انجام ‌دادن تکالیف تشویق کنید. به همین سبب زمان انجام تکالیف در این دفترچه قید 

شده است.
وظیفه‌ی  مدرسه،  تکالیف  دادن  انجام  است.  خودشان  عهده‌ی  بر  دانش‌آموزان  تکالیف  انجام  کامل  مسئولیت   -4
دانش‌آموز است نه والدین. نقش خود را در مقام یک ناظر و مشوق بدانید، در غیر این صورت در دوران تحصیل فرزندتان 
- که طولانی خواهد بود - همیشه باید حضور فیزیکی با نظارت مستقیم داشته باشید. اما، آیا این امکان‌پذیر است؟

5- وقت و جای معین برای انجام تکلیف مدرسه در نظر بگیرید. نباید از دانش‌آموز انتظار داشت در جایی که صدای 
تلویزیون و... می‌آید تمرکزش را حفظ کند.

6- با کمک فرزند خود برنامه‌ای منظم برای انجام تکالیف تهیه کنید و توجه داشته باشید که تماشای تلویزیون و بازی 
رایانه‌ای طبق برنامه‌ی توافقی باشد.

7- اگر خود دانش‌آموزان تکالیفشان را انجام ندهند و اشتباه نکنند، درس‌هایشان را یاد نمی‌گیرند. بدون اشتباه کردن، 
رشد کردن غیرممکن است. همه‌ی مهارت‌ها آموختنی است و نیاز به زمان دارد. شما فقط به‌طور غیرمستقیم به آن‌ها 

کمک کنید.
8- کسی که بعد از یک یا دو ماه دست شکسته‌اش را از گچ درمی‌آورد ماهیچه‌هایش لخَت و شُل شده است. آیا 

می‌تواند با آن دست کاری انجام دهد؟ آیا می‌خواهید فکر فرزندتان لخت، شُل و کُند باشد؟
پس اجازه ندهید فرزندتان از کتاب‌های راهنمای دروس استفاده کند؛ بلکه برای  او کتاب‌هایی برای فعالیت‌های متنوع 
تهیه کنید. با این شیوه، فرصت فکر کردن و دست و پنجه نرم کردن با مسائل جدید به وی داده می‌شود و فکر او 

تقویت خواهد شد.
9- تا می‌توانید از تداخل برنامه‌هایتان با زمان انجام تکالیف فرزندتان جلوگیری کنید. اگر شما برنامه‌های او را به 
خاطر برنامه‌های خود به هم بریزید راه را برای بی‌نظمی او هموار کرده‌اید و او حتی در دیگر کارهای خود متعهد و 

مسئولیت‌پذیر نخواهد بود.
10- فرزندتان را با بچه‌های دیگر مقایسه نکنید؛ هرکس استعداد و علاقه‌ای دارد، آن را  کشف و یاری‌اش کنید. شما 

باید کمک کنید که او از دیروزش بهتر باشد.
11- خواندن و مطالعه‌ی غیردرسی یک فعالیت تفریحی است. فقط با صرف

15 دقیقه از وقت خود در روز از نتایج سودبخش آن برای فرزندتان تا آخر
عمر بهره‌مند شوید.

با سپاس
مدیریت مدرسه



1-  در حفظ و نگهداری دفتر روزنگار خود بکوشید و آن را هر روز به همراه داشته باشید.
2- تکالیف هر درس را در همان روز انجام دهید و مطالب آموخته‌شده را در همـان روز مرور کنید.

3-  با خوردن صبحانه، شاداب‌تر و سر‌حال‌تر به مدرسه بروید.
4- قوانین مدرسه را بشناسید و به آن احترام بگذارید.

5- هر شب قبل از خواب، وسایل خود را جمع‌آوری و کیف خود را مرتب کنید.
6-  شب‌ها سر وقت بخوابید تا در کلاس درس احساس خستگی نکنید.

7- با استفاده‌ی مناسب از این دفترچه، شما می‌توانید یک دانش‌آموز ممتاز باشید.                                 

قابل توجه دانـش‌آموزان عـزیـز

 » بزرگ‌ترین درخت‌ها حاصل رویش یک دانه است. «

ـــوی لبخنــــد ـــی، ب ـــوی مهربان ب

بـــوی شــــوق کودکانــــه

ــام ــق‌های نا‌تمــ ــوی مشـ بـ

مـــدام مهربانـــی  بـــوی 

ــد ــ ــر می‌آیــ ــ ــوی مهـ ــ بـ

بـــــوی درس و مدرســــــه

ــاب ــ ــر حسـ ــ ــوی دفتـ ــ بـ

دوســـــتی بـــــوی 

بوی ...

و شور پاییز

و طوفان رنگ‌ها ...

خبر  از  آغاز فصل تلاش و پویایی می‌دهند.

آغاز سال تحصیلی بر شما مبارک باد !



آیین‌نامه‌ی انضباطی و اخلاقی دانش‌آموزان
1- به همراه داشتن برنامه‌ی درسی روزانه و وسایل مورد نیاز

2- انجام کامل و دقیق تکالیف داده‌شده و مطالعه‌ی مستمر دروس

3- اهمیت‌دادن به المپیاد‌ها و آزمون‌های برنامه‌ریزی‌شده از طرف مدرسه

4- حضور به موقع در مدرسه و شرکت فعال در مراسم صبحگاه، اعیاد و... 

5- پوشیدن لباس فرم مدرسه و آراسته بودن ظاهر، متناسب با شئونات دانش‌آموزی از نظر پاکیزگی 

لباس و کفش

6- رعایت بهداشت فردی از جمله مو، ناخن و...

7- رعایت بهداشت عمومی و همکاری به‌منظور پاکیزه نگه ‌داشتن فضای مدرسه

8- نداشتن تأخیر و غیبت‌های مکرر و غیرموجه و اطلاع‌رسانی غیبت به دفتر مدرسه

9- خارج نشدن از مدرسه بدون هماهنگی با دفتر مدرسه

10- خودداری از آوردن وسایل غیرمرتبط به مدرسه؛ مانند: موبایل، اشیای گران‌بها و خودداری از 

خرید و فروش در محیط مدرسه

11- رعایت مقررات و نظم هنگام ورود به مدرسه و خروج از آن

مدرسه  از طرف  که  و...  تفریحی  پرورشی،  آموزشی،  فعالیت‌های  و  مراسم  در  12- شرکت 

برنامه‌ریزی می‌شود.

13- رعایت قوانین و مقررات مربوط به حیاط مدرسه؛ مانند: پرهیز از شوخی‌های

بی‌مورد، خودداری از بازی‌های خطرناک، حضور به‌موقع در سر صف و...

14- تحویل نامه‌ها و اطلاع‌رسانی‌هایی که از طرف مدرسه برای اولیا آماده می‌شود.

اینجانب .......................................... تمام موارد آیین‌نامه را مطالعه کرده و

با آگاهی کامل متعهد می‌شوم که کلیه‌ی موارد را رعایت کنم.



دعوت از اولیا
و دیدار با آنها

موضوع قابل پیگیری نسبت	 نام و نام‌خانوادگی	 تاریخ	



وز
ر

ت
اع

س

وّل
ا

وم
د

وم
س

رم
ها

چ

جم
پن

شم
ش

به
شن

به
شن

یک
به

شن
دو

به
شن

سه‌
به

شن
هار

چ

....
....

....
....

....
....

....
... 

م:
معل

با 
ی 

تگ
هف

ت 
لاقا

ز م
رو

 ...
....

....
....

....
....

....
....

م: .
معل

م 
 نا

....
....

....
س: 

کلا

توجه:
با مداد تکمیل شود تا قابل اصلاح باشد.



برنامه‌ی روزانه‌ی مدرسه
مدّت‌زمان تا ساعت	 از ساعت	 عنوان ساعت	 ردیف	

مراسم آغازین 	1
زنگ اوّل 	2

زنگ تفریح اوّل 	3

زنگ دوم 	4
زنگ تفریح دوم 	5

زنگ سوم 	6
زنگ تفریح سوم 	7

زنگ چهارم 	8
زنگ تفریح چهارم 	9

زنگ پنجم 	10
زنگ منزل 	11

مدّت‌زمان تا ساعت	 از ساعت	 عنوان ساعت	 ردیف	

مراسم آغازین 	1
زنگ اوّل 	2

زنگ تفریح اوّل 	3
زنگ دوم 	4

زنگ تفریح دوم 	5
زنگ سوم 	6

زنگ تفریح سوم 	7
زنگ چهارم 	8

زنگ تفریح چهارم 	9
زنگ پنجم 	10
زنگ منزل 	11



جدول ثبت موارد تشویق
امضا توضیحات	 تاریخ	 موارد	 ردیف 	



جدول ثبت موارد انضباطی
اردیبهشت فروردین	 اسفند	 بهمن	 دی	 آذر	 آبان	 مهر	 ذکر موارد	

تاریخ مراجعه علت	 تاریخ	 ارسال دعوت‌نامه به ولی	

انضباط

نوبت اوّل

نوبت دوم

تأخیر ورود به مدرسه

خارج شدن از مدرسه بدون اطلاع

نیاوردن کارت

عدم شرکت در مراسم صبحگاه

نامرتبی

بی‌نظمی در حیاط مدرسه

نیاوردن دفتر روزنگار

بلندی ناخن

بدرفتاری با سایر دانش‌آموزان

استفاده از زیورآلات



جدول تأخیر و غیبت دانش‌آموز
تأخیر با علامت  و غیبت با علامت  مشخص شود.

اردیبهشت ماه فروردین	 اسفند	 بهمن	 دی	 آذر	 آبان	 مهر	 روز	
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31



شنـبـه

یـکشنبـه

دوشنبـه

     /    /

     /    /

     /    /



سه‌شنبه

حدیث هفته:

چهارشنبه
     /    /

     /    /

امام علی )علیه‌السلام(: زکات دانش، آموزش به کسانی که شایسته‌ی‌ آن‌اند و کوشش در عمل به آن است.



شنـبـه

یـکشنبـه

دوشنبـه
     /    /

     /    /

     /    /




