
ویـژه ی مقطع دبستان
تاریخ دار هفتگی
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کلاس: ....................................................................... مدرسه: ...................................................................................

نام آموزگار: ................................................................................................................................................................................ 

تلفن منزل: ................................................................................................................................................................................ 

تلفن ضروری )همراه(: ..................................................................................................................................

نام و نشانی مدرسه: .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

    .............................................................................................................................................................................................................................         تلفن مدرسه: ........................................................................................................................................

سایر اطلاعات )وبگاه، وب نوشت، رایانامه و...( ..............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

دفتــــر  روزنگـار
دفتر  رابط خانه و مدرسه

مشخصـات دانش آموز

نمونـه امضـای پـدر
نمونـه امضـای مـادر

جای عکس



ا- ایجاد ارتباط و تعامل بین اولیای دانش آموز و اولیای مدرسه

2- ارزیابی مستمر و نظارت اولیا و معلمان بر فعالیت دانش آموز

3- تقویت حس مسئولیت پذیری و نظم در دانش آموز

4- آگاهی اولیا از وضعیت آموزشی، تربیتی و انضباطی دانش آموز در مدرسه

5- آگاهی معلمان از روند فعالیت دانش آموز در خانه

6- جلوگیری از مراجعات غیرضروری اولیا به مدرسه

اهداف دفتر روزنگار:

مجموعــه  دفتــــرهای

دفتر روزنگار - دفتر رابط خانه و مدرسه - تاریخ دار هفتگی
ناشر: ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ انتشارات پویش اندیشه خوارزمی
برنامه ریزی و مدیر تولید: �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  راضیه اسدی
گرافیک و طرح جلد: �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  واحد گرافیک انتشارات
صفحه آرایی: ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� واحد تولید انتشارات
شمارگان: ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  5000 جلد

نوبت چاپ: ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  دوم 

مرکز نشر و پخش:
تهران / خیابان انقلاب / خیابان 12 فروردین / خیابان وحید نظری 

شماره ی 126 / ساختمان پویش
تلفن:  66960000-021       پیامک: 021-2166960000

 www.pooyeshbook.com  
 pooyesh_publishing  
 www.aparat.com/pooyesh.book  
 pooyeshbook  

توجه: کلیه ی حقوق برای انتشارات پویش اندیشه خوارزمی محفوظ است�
هیچ شخص حقیقی یا حقوقی حق چاپ و نشر تمام یا بخشی از این اثر و همچنین تصاویر این اثر را حتی به صورت فتوکپی و 

دسـت نوشته ندارد و متخلفـان به موجب بنـد 5 قانون حمـایت از ناشــران تحت پیگرد قانونی قرار می گیرند�

لطفاً نظرتان را در مورد این دفتر به همراه عدد 202 )کد این دفتر( به شماره ی 02166960000 پیامک فرمایید. همچنین جهت 
عضویت در باشگاه تیزهوشان پویش و بهره مندی از خدمات آن علاوه بر کد دفتر، پایه ی تحصیلی خود را نیز ارسال کنید.

)دبیران محترم، لطفاً عدد 1202 را پیامک کنند تا در اسرع وقت با آن ها تماس گرفته شود.(



قابل توجه اولیای گرامی

1- این دفترچه خودبه خود فرزندتان را منظم و مسئولیت پذیر می سازد، پس با کنترل و امضای منظم آن برنامه ریزی 
و مسئولیت پذیری را به او آموزش می دهید.

2- امضای شما به منزله ی تأیید تکالیف است، لطفاً تکالیف را قبل از امضا کنترل کنید.
3- فرزندتان را برای به موقع انجام  دادن تکالیف تشویق کنید. به همین سبب زمان انجام تکالیف در این دفترچه قید 

شده است.
وظیفه ی  مدرسه،  تکالیف  دادن  انجام  است.  خودشان  عهده ی  بر  دانش آموزان  تکالیف  انجام  کامل  مسئولیت   -4
دانش آموز است نه والدین. نقش خود را در مقام یک ناظر و مشوق بدانید، در غیر این صورت در دوران تحصیل فرزندتان 
- که طولانی خواهد بود - همیشه باید حضور فیزیکی با نظارت مستقیم داشته باشید. اما، آیا این امکان پذیر است؟

5- وقت و جای معین برای انجام تکلیف مدرسه در نظر بگیرید. نباید از دانش آموز انتظار داشت در جایی که صدای 
تلویزیون و... می آید تمرکزش را حفظ کند.

6- با کمک فرزند خود برنامه ای منظم برای انجام تکالیف تهیه کنید و توجه داشته باشید که تماشای تلویزیون و بازی 
رایانه ای طبق برنامه ی توافقی باشد.

7- اگر خود دانش آموزان تکالیفشان را انجام ندهند و اشتباه نکنند، درس هایشان را یاد نمی گیرند. بدون اشتباه کردن، 
رشد کردن غیرممکن است. همه ی مهارت ها آموختنی است و نیاز به زمان دارد. شما فقط به طور غیرمستقیم به آن ها 

کمک کنید.
8- کسی که بعد از یک یا دو ماه دست شکسته اش را از گچ درمی آورد ماهیچه هایش لخَت و شُل شده است. آیا 

می تواند با آن دست کاری انجام دهد؟ آیا می خواهید فکر فرزندتان لخت، شُل و کُند باشد؟
پس اجازه ندهید فرزندتان از کتاب های راهنمای دروس استفاده کند؛ بلکه برای  او کتاب هایی برای فعالیت های متنوع 
تهیه کنید. با این شیوه، فرصت فکر کردن و دست و پنجه نرم کردن با مسائل جدید به وی داده می شود و فکر او 

تقویت خواهد شد.
9- تا می توانید از تداخل برنامه هایتان با زمان انجام تکالیف فرزندتان جلوگیری کنید. اگر شما برنامه های او را به 
خاطر برنامه های خود به هم بریزید راه را برای بی نظمی او هموار کرده اید و او حتی در دیگر کارهای خود متعهد و 

مسئولیت پذیر نخواهد بود.
10- فرزندتان را با بچه های دیگر مقایسه نکنید؛ هرکس استعداد و علاقه ای دارد، آن را  کشف و یاری اش کنید. شما 

باید کمک کنید که او از دیروزش بهتر باشد.
11- خواندن و مطالعه ی غیردرسی یک فعالیت تفریحی است. فقط با صرف

15 دقیقه از وقت خود در روز از نتایج سودبخش آن برای فرزندتان تا آخر
عمر بهره مند شوید.

با سپاس
مدیریت مدرسه



1-  در حفظ و نگهداری دفتر روزنگار خود بکوشید و آن را هر روز به همراه داشته باشید.
2- تکالیف هر درس را در همان روز انجام دهید و مطالب آموخته شده را در همـان روز مرور کنید.

3-  با خوردن صبحانه، شاداب تر و سر حال تر به مدرسه بروید.
4- قوانین مدرسه را بشناسید و به آن احترام بگذارید.

5- هر شب قبل از خواب، وسایل خود را جمع آوری و کیف خود را مرتب کنید.
6-  شب ها سر وقت بخوابید تا در کلاس درس احساس خستگی نکنید.

7- با استفاده ی مناسب از این دفترچه، شما می توانید یک دانش آموز ممتاز باشید.                                 

قابل توجه دانـش آموزان عـزیـز

 » بزرگ ترین درخت ها حاصل رویش یک دانه است. «

ـــوی لبخنــــد ـــی، ب ـــوی مهربان ب

بـــوی شــــوق کودکانــــه

ــام ــق های نا تمــ ــوی مشـ بـ

مـــدام مهربانـــی  بـــوی 

ــد ــ ــر می آیــ ــ ــوی مهـ ــ بـ

بـــــوی درس و مدرســــــه

ــاب ــ ــر حسـ ــ ــوی دفتـ ــ بـ

دوســـــتی بـــــوی 

بوی ...

و شور پاییز

و طوفان رنگ ها ...

خبر  از  آغاز فصل تلاش و پویایی می دهند.

آغاز سال تحصیلی بر شما مبارک باد !



آیین نامه ی انضباطی و اخلاقی دانش آموزان
1- به همراه داشتن برنامه ی درسی روزانه و وسایل مورد نیاز

2- انجام کامل و دقیق تکالیف داده شده و مطالعه ی مستمر دروس

3- اهمیت دادن به المپیاد ها و آزمون های برنامه ریزی شده از طرف مدرسه

4- حضور به موقع در مدرسه و شرکت فعال در مراسم صبحگاه، اعیاد و... 

5- پوشیدن لباس فرم مدرسه و آراسته بودن ظاهر، متناسب با شئونات دانش آموزی از نظر پاکیزگی 

لباس و کفش

6- رعایت بهداشت فردی از جمله مو، ناخن و...

7- رعایت بهداشت عمومی و همکاری به منظور پاکیزه نگه  داشتن فضای مدرسه

8- نداشتن تأخیر و غیبت های مکرر و غیرموجه و اطلاع رسانی غیبت به دفتر مدرسه

9- خارج نشدن از مدرسه بدون هماهنگی با دفتر مدرسه

10- خودداری از آوردن وسایل غیرمرتبط به مدرسه؛ مانند: موبایل، اشیای گران بها و خودداری از 

خرید و فروش در محیط مدرسه

11- رعایت مقررات و نظم هنگام ورود به مدرسه و خروج از آن

مدرسه  از طرف  که  و...  تفریحی  پرورشی،  آموزشی،  فعالیت های  و  مراسم  در  12- شرکت 

برنامه ریزی می شود.

13- رعایت قوانین و مقررات مربوط به حیاط مدرسه؛ مانند: پرهیز از شوخی های

بی مورد، خودداری از بازی های خطرناک، حضور به موقع در سر صف و...

14- تحویل نامه ها و اطلاع رسانی هایی که از طرف مدرسه برای اولیا آماده می شود.

اینجانب .......................................... تمام موارد آیین نامه را مطالعه کرده و

با آگاهی کامل متعهد می شوم که کلیه ی موارد را رعایت کنم.



دعوت از اولیا
و دیدار با آنها

موضوع قابل پیگیری نسبت  نام و نام خانوادگی  تاریخ 
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توجه:
با مداد تکمیل شود تا قابل اصلاح باشد.



برنامه ی روزانه ی مدرسه
مدّت زمان تا ساعت  از ساعت  عنوان ساعت  ردیف 

مراسم آغازین  1
زنگ اوّل  2

زنگ تفریح اوّل  3

زنگ دوم  4
زنگ تفریح دوم  5

زنگ سوم  6
زنگ تفریح سوم  7

زنگ چهارم  8
زنگ تفریح چهارم  9

زنگ پنجم  10
زنگ منزل  11

مدّت زمان تا ساعت  از ساعت  عنوان ساعت  ردیف 

مراسم آغازین  1
زنگ اوّل  2

زنگ تفریح اوّل  3
زنگ دوم  4

زنگ تفریح دوم  5
زنگ سوم  6

زنگ تفریح سوم  7
زنگ چهارم  8

زنگ تفریح چهارم  9
زنگ پنجم  10
زنگ منزل  11



جدول ثبت موارد تشویق
امضا توضیحات  تاریخ  موارد  ردیف  



جدول ثبت موارد انضباطی
اردیبهشت فروردین  اسفند  بهمن  دی  آذر  آبان  مهر  ذکر موارد 

تاریخ مراجعه علت  تاریخ  ارسال دعوت نامه به ولی 

انضباط

نوبت اوّل

نوبت دوم

تأخیر ورود به مدرسه

خارج شدن از مدرسه بدون اطلاع

نیاوردن کارت

عدم شرکت در مراسم صبحگاه

نامرتبی

بی نظمی در حیاط مدرسه

نیاوردن دفتر روزنگار

بلندی ناخن

بدرفتاری با سایر دانش آموزان

استفاده از زیورآلات



جدول تأخیر و غیبت دانش آموز
تأخیر با علامت  و غیبت با علامت  مشخص شود.

اردیبهشت ماه فروردین  اسفند  بهمن  دی  آذر  آبان  مهر  روز 
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31



شنـبـه

یـکشنبـه

دوشنبـه

     /    /

     /    /

     /    /



سهشنبه

حدیثهفته:

چهارشنبه
     /    /

     /    /

امام علی )علیه السلام(: زکات دانش، آموزش به کسانی که شایسته ی  آن اند و کوشش در عمل به آن است�



شنـبـه

یـکشنبـه

دوشنبـه
     /    /

     /    /

     /    /




