
 می دانیــم کار انجــام شــده روی یــک جســم ســبب 
می شــود شــکلی از انــرژی بــه شــکلی دیگــر تبدیل شــود 
بــا توجــه به ایــن موضــوع توضیــح دهیــد کار انجام شــده 
ــرژی  ــه چــه شــکلی از ان ــر ب ــارات زی در هــر یــک ازعب

ــود؟ ــل می ش تبدی
 فشردن فنر با دست

 شارژ شدن باتری

 قرار دادن یک توپ با سرعت ثابت در بالای کمد

 کشیدن زه کمان

 ضربه زدن به توپ ساکن

 جوشاندن آب

 کشیدن کش

 تبدیلات انرژی در عبارات زیر را بنوسید.

 کوک کردن اسباب بازی کوکی

 پریدن چترباز از بالای کوه به زمین

 ضربه زدن به طبل

  قانون پایستگی انرژی را تعریف کنید.

 انرژی ورودی به یک موتورالکتریکی 400 ژول است اما 250 
با توجه به قانون پایستگی  ژول آن صرف چرخاندن پره ها می شود. 

انرژی این موضوع را تحلیل کنید.

 بــا توجــه بــه قانــون پایســتگی انــرژی کــدام شــکل بــه 
درســتی رســم شــده اســت؟ علــت را توضیــح دهیــد.
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ــک  ــد. )ی ــل کنی ــر وص ــه یکدیگ ــط را ب ــارات مرتب  عب
ــت.( ــه اس ــورد اضاف م

در  شده  ذخیره  انرژی 
سیب

انرژی پتانسیل گرانشی

انرژی خوراکی ها بر اساس 
آن سنجیده می شود.

خورشید

در بیشترین ارتفاع به اوج 
خود می رسد.

انرژی شیمیایی

آن  برای  استثنایی  هیچ 
وجود ندارد.

پرتاب توپ

به  شیمیایی  انرژی  تبدیل 
حرکتی

کیلوکالری

قانون پایستگی انرژیسر منشا تمام انرژی ها

کیلوگرم

  بــا توجــه بــه جــدول )1( صفحــه 71 کتــاب درســی 
ــاده  ــک س ــک کی ــوردن ی ــا خ ــه ب ــرژی ک ــدار ان مق
ــرغ  ــم م ــی، تخ ــرب 200 گرم ــیر پرچ ــی، ش 80 گرم
ــت  ــی به دس ــواش 40 گرم ــان ل ــی و ن ــز 50 گرم آب پ

می آوریــم، محاســبه کنیــد.

مواد  درسی،  کتاب   71 )1( صفحه  جدول  همان  از  استفاده  با   
غذایی زیر را به ترتیب کالری که دارند از بزرگ به کوچک مرتب 

کنید.

سیب زمینی، موز، مرغ، بستنی وانیلی، گوجه فرنگی، سیب، شکر، 
روغن نباتی، شیر کم چرب، شیر پرچرب

ــی  ــاب درس ــه 71 کت ــدول )1( صفح ــه ج ــه ب ــا توج  ب
ــرای یــک  ــه ب ــی روزان ــم غذای ــر، یــک رژی و نمــودار زی

ــید. ــد بنویس ــک زن کارمن ــر و ی ــرد کارگ م
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