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نام:
نام معلم:نام خانوادگی:

1 گزينه هاي صحيح را انتخاب كنيد.

الف( به جمع آوري اطلاعات به كمك افراد متخصص از طريق گفت وگو چه مي گويند؟

 1( مشاهده   2( مصاحبه

 3( پرسش نامه   4( خبرنامه

ب( براي جمع آوري اطلاعات در مورد اينکه »چه نوع غذاهايي براي ناهار مناسب است« كدام روش 

مناسب تر است؟

 1( مشاهده   2( مصاحبه

 3( پرسش نامه   4( گزينه های )2( و )3(

اطلاعات  مي توانيم  كساني  چه  از  آن«  از  ناشي  بيماري هاي  و  هوا  »آلودگي  موضوع  مورد  در  ج( 

جمع آوری كنيم؟

 1( مربيان پرورشي   2( متخصصان هواشناسي

 3( پزشکان   4( معلمان

2 درستي يا نادرستي عبارت هاي زير را مشخص كنيد.

نادرست  درست   الف( آخرين مرحله ی پژوهش علمي نتيجه گيري است. 

ب( در مرحله جمع آوری اطلاعات به صورت مشاهده مي توان نتيجه گيري كرد.
نادرست  درست    

نادرست  درست   ج( رسم جدول و نمودار در مرتب كردن اطلاعات به ما كمك مي كند. 

نادرست  درست   د( يادداشت برداري در انجام پژوهش خيلي اهميت ندارد. 

3 جاهاي خالي را كامل كنيد.

الف( جمع آوري اطلاعات با حواس پنج گانه  می گويند. )مصاحبه - مشاهده(

ب( اولين مرحله ي كار در حلّ مسائل علمي  است. )طرح پرسش - نتيجه گيري(

 - )آزمايش  مي شود.  مطالب  شدن  فراموش  از  مانع  اطلاعات  جمع آوري  در  ج(  

يادداشت برداري(

د( جمع آوري اطلاعات به صورت كتبي به كمك  انجام مي شود. )پرسش نامه - مشاهده(

وّا:عمولع گنز درسعل
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4 مراحل يك تحقيق علمی را به ترتيب بنويسيد.

ارائه ی نتيجه - انتخاب منبع و به دست آوردن اطلاعات - طرح پرسش - 
ثبت و مرتب كردن اطلاعات

5 از چه ابزاری مي توانيم برای جمع آوری اطلاعات استفاده كنيم؟

6 در مراحل تحقيق يك پژوهش بعد از جمع آوري اطلاعات، براي مرتب كردن نتايج چه مي كنيم؟

7 اگر اطلاعات جمع آوري شده را مرتب نکنيم، چه مشکلي پيش مي آيد؟
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نام:
نام معلم:نام خانوادگی:

1 گزينه ی صحيح را انتخاب كنيد.

الف( كدام يك از مواد غذايي زير جزء پروتئين ها هستند؟
 1( آب پرتقال   2( برنج

 3( فلفل  سبز   4( گوشت گوسفند

نگاه  می دهيم،  انجام  كه  كاری  اولين  استاندارد  بخريم،  و  آماده  غذايي  موادّ  می خواهيم  وقتي  ب( 
كردن به  است.

 1( زيبايي بسته بندي   2( نام كارخانه

 3( تاريخ مصرف   4( رنگ جعبه

ج( استفاده ي زياد كدام ماده ي خوراكي به بدن آسيب مي رساند؟
 1( نمك   2( شکر

 3( چربي ها   4( همه ی موارد

2 جاهاي خالي را كامل كنيد.

الف( گروهي از موادّ غذايي كه انرژي زا هستند و استفاده ی زياد از آن ها برای سلامتی ضرر دارد، 
 هستند.

ب( گروه گوشت، لبنيات و حبوبات باعث  بدن مي شود.
براي سلامتي لازم  ويتامين  و  تأمين مي كند  را  بدن  موردنياز  ويتامين های  ج( گروه  

است.
د( گروه نان و غلات  هستند و برخي ويتامين های بدن را تأمين مي كند.

3 چهار گروه اصلی موادّ غذايي را نام ببريد و مثال بزنيد.

4 درستي يا نادرستي عبارت  هاي زير را مشخص كنيد.

نادرست  درست   الف( آب ميوه هاي بسته بندي شده داراي موادّ نگه دارنده هستند. 

نادرست  درست   ب( موادّ غذايي در 4 گروه اصلی مواد غذايی طبقه بندي مي شوند. 

نادرست  درست   ج( حبوبات و چربي ها در يك گروه از مواد غذايی هستند. 

درسعدّز:عانرلكاعوخ
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5 نقش موادّ نگه دارنده چيست؟

6 آيا استفاده ي هميشگي از غذاهاي كنسرو شده درست است؟ چرا؟

7 محلّ نگه داري مناسب براي اين مواد غذايی را بنويسيد.

يخچال - دماي محيط - جاي خشك و خنك - فريزر

سيب زميني:  مرغ:   

تخم مرغ:  نمك و فلفل:  

ماست و شير:  كنسرو نخودفرنگي:  
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1 مادّه چيست و به چه حالت هايي در طبيعت وجود دارند؟

2 جاهاي خالي را كامل كنيد.

الف( موادّي كه از خود شکل معينی دارند، مانند ميز و كتاب،  نام دارند.

شير،  و  آب  مانند  درمي آيند،  ظرفشان  همان  شکل  به  شوند  ريخته  ظرفی  در  كه  موادّي  ب( 

 نام دارند.

ج( موادّي كه از خود شکل معينی ندارند و در همه جای ظرف پخش مي شوند،  نام 

دارند.

3 جمله هاي مربوط را به هم وصل كنيد.

متانگاز پخت غذا

دي اكسيدكربنگاز خاموش كردن آتش

اكسيژنگاز بالن

هليمگاز كپسول بيماران و غواصان

4 تفاوت و شباهت مايع و گاز در چيست؟

5 درستي يا نادرستي عبارت های زير را مشخص كنيد.

نادرست  درست   الف( همه ي موجودات براي زنده ماندن به هوا احتياج دارند. 

نادرست  درست   ب( ما می توانيم هوا را مي بينيم و هوا رنگ دارد. 

نادرست  درست   ج( تبديل جامد به مايع در اثر گرما ذوب نام دارد. 

درسعمنز:عونلدوعلا لدعوخ
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6 جدول زير را كامل كنيد.

آب شدن يخ - تشکيل برف و يخ - تشکيل باران و شبنم - بخار آب كتري

مانندتبديل جامد به  در اثر گرماذوب

مانندتبديل مايع به  در اثر سرماانجماد

مانندتبديل مايع به  در اثر  تبخير

مانندتبديل گاز به مايع در اثر ميعان

كردن  باد  هنگام  بادكنك  چرا  است؟  پوشيده  چيزی  چه  از  بادكنك  و  ماشين  درون لاستيك   7

بزرگ تر مي شود؟

8 گزينه های صحيح را انتخاب كنيد.

الف( آب در طبيعت به چه حالت هايي ديده مي شود؟

 1( جامد   2( مايع

 3( گاز   4( هر سه حالت

ب( كدام يك از تغييرات حالت مواد در اثر سرما اتفاق مي افتد؟

 1( ذوب   2( تبخير

 3( انجماد و ميعان   4( ذوب و ميعان
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1 گزينه های صحيح را انتخاب كنيد.

الف( مقدار ماده ي تشکيل دهنده ی هر جسم،  نام دارد.
 1( جرم   2( حجم

 3( كيلوگرم   4( كيلوگرم و گرم

ب( كدام يك از مواد زير را با واحد ليتر اندازه گيري مي كنند؟
 1( ميوه   2( دوغ

 3( هندوانه   4( يك قالب كره

ج( در كدام يك از گزينه های زير كيلوگرم واحد اندازه گيري ماده نيست؟
 1( پارچه   2( سيب

 3( آهن   4( روغن

2 اگر ما برای اندازه گيری از واحد يکسان استفاده نکنيم، چه اتفاقی می افتد؟

3 واحدهاي اندازه گيري مايعات را نام ببريد.

4 وقتی يك قالب صابون را رنده می كنيم، آيا جرم آن تغيير می كند؟

5 جاهاي خالي را كامل كنيد.

الف( همه ي اجسام از  تشکيل شده اند.
ب( جرم اجسام را با وسيله ای به نام  اندازه مي گيريم.

استفاده  از   كم  جرم  بيان  براي  و  از   زياد  جرم  مقدار  بيان  براي  ج( 
مي كنيم.

د( يك كيلوگرم برابر با  گرم است.

درسعمرخرز:علودلموع ي يعونلدعوخ
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6 هر ماده را به واحد اندازه گيري خودش وصل كنيد.

كيلوگرمكره

گرمهندوانه

ليتربنزين

7 چرا گاهي براي اندازه گيري جرم از واحد گرم استفاده مي كنيم؟

8 درستي يا نادرستي عبارت  ها را مشخص كنيد.

الف( براي اندازه گيري جرم گوشواره ي طلا از واحد كيلوگرم استفاده مي كنيم.

نادرست  درست    

نادرست  درست   ب( مقدار جايي كه ماده اشغال مي كند، حجم آن ماده است. 

نادرست  درست   ج( حجم جسمی ممكن است تغيير كند، ولي جرم جسم تغيير نمي كند. 

نادرست  درست   د( جرم يك كيلوگرم آهن و يك كيلوگرم پنبه با هم برابر است. 

9 علي و رضا با دو ليوان متفاوت ظرفي را از آب پر كرده اند. علي مي گويد من نسبت به رضا دفعات 

بيشتري ليوانم را از آب پرُ كرده ام و در ظرف بزرگ تر خالي كرده ام. آيا مي دانيد علت چيست؟
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نام:
نام معلم:نام خانوادگی:

1 گزينه های صحيح را انتخاب كنيد. 

الف( آب كدام يك از موارد زير شور است؟

 1( دريا   2( رودخانه

 3( چشمه   4( آب لوله كشي

ب( كدام يك از حالت های زير در چرخه ي آب اتفاق می افتد؟

 1( تبخير   2( ذوب

 3( ميعان   4( همه ي موارد

2 درستي يا نادرستي عبارت هاي زير را مشخص كنيد.

الف( هنگام تبخير آب دريا، نمك دريا بخار نمي شود و اين امر باعث می شود آب دريا شور باشد، ولي آب 

نادرست  درست   باران شور نيست. 

نادرست  درست   ب( بيشتر كره ی زمين را خشكي فراگرفته است. 

نادرست  درست   ج( باد باعث جابه جايی ابرها می شود. 

نادرست  درست   د( مقدار آب آشاميدني بسيار زياد است و نياز به صرفه جويي نيست. 

3 جاهاي خالي را كامل كنيد.

الف( وقتي ابرها به اندازه ی   كافي  شوند، از آن ها باران يا برف مي بارد. )گرم - سرد(

ب( گرماي خورشيد باعث  آب درياها و اقيانوس ها مي شود. )تبخير - انجماد(

ج( آب دريا و اقيانوس براي كشاورزي مناسب  . )است - نيست(

مي شود.  آن ها  باعث   خورشيد  گرماي  بتابد،  برف ها  به  خورشيد  گرمای  وقتي  د( 

)ذوب - تبخير(

4 مراحل چرخه ی آب را به  ترتيب بنويسيد.

بارش باران يا برف - تابش خورشيد - تبخير آب رودها - سرد شدن ابرها - تشکيل ابر

درسعمننپ:عشزعوخدووعيعبخلرمآ
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5 دو نوع ابر از انواع ابرها را نام ببريد.

6 چرا بايد در مصرف آب صرفه جويي كنيم؟

7 چه كارهايی می توانيد انجام دهيد. تا از هدر رفتن آب جلوگيری شود؟ )2 مورد(

8 عبارت هاي مربوط به هم را به هم وصل كنيد.

بيابان های گرمباعث تبخير آب

اقيانوستبديل بخار آب به باران

پاييزبيشتر بارش به اين فصل مربوط است.

ميعانسطح بيشتري از زمين را گرفته است.

نور و گرمای خورشيدتبخير آب در اين منطقه سريع تر است.


