
مثل یه ته دیگ که آخر غذاست و خیلی هم خوشمزست،ما هم
تمرینات آخر هفته خوشمزه ای براتون آماده کردیم

هر پرسشی در حوزه آموزش ابتدایی دارید، لینک کانال های استاد مریم عزیزی (برگزارکننده دوره های ضمن خدمت فرهنگیان)
را در اینستاگرام پویش                                                                دریافت کنید و همچنین علاوه بر محتوای آموزشی کانال ها، هر هفته در لایو رایگان که جهت دانش افزایی

توسط ایشان برگزار می شود، شرکت نمایید.
(pooyeshbook)

پایه سوم



آدینه برگ هفتگی پایه سوم دبستان
گی

فت
 ه

گ
بر

ه 
دین

آ

شماره
1

نام:
نام معلم:نام خانوادگی:

شماره
1

تا 
ند

 چ
ش

مار
ش

ل ـ 
اوّ

ل 
ص

: ف
ضی

ریا
 /

 ما
هّ‌ی

حل
ـ م

ل 
اوّ

س 
در

ی: 
س

فار
ی: 

ند
ه‌ ب

دج
بو

ی 
ها

ین‌
ست

ـ آ
ل 

اوّ
س 

در
ن: 

سما
ی آ

ها
یه‌

هد
 /

م 
لو

گ ع
زن

ل ـ 
اوّ

ل 
ص

: ف
وم

عل
 /

تا 
ند

چ
ام

ده‌
آم

یا 
دن

ه 
ن ب

ـ م
ل 

اوّ
س 

در
ی: 

ماع
جت

ت ا
لعا

مطا
 /

ی 
خال

1 جاهای خالی را کامل کنید.

الف( امید از مقابل  گذشت.

ب( گنبد فیروزه‌ای و گل‌دسته‌های بلند آن  داشت.

2 با حروف درهم‌ریخته‌ی زیر کلمه بسازید.

ظ ـ و ـ بـ ـ ا ـ مـ  بـ ـ صـ ـ ا ـ حـ ـ نـ ـ ـه

3 مخالف کلمه‌های زیر را بنویسید.

بالاخوش‌حالدیر

4 در کلمات زیر نشانه‌های جاافتاده را کامل کنید.

ـه میملحـ تـ مت شروعـ

5 کلمه‌ی »ورزش« تو را به یاد چه چیزهایی می‌اندازد؟ 

ورزش

6 الگوهای عددی زیر را کامل کنید.

� - 109 - 106 -  - 100 )الف
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7 حاصل عبارت روبه‌رو را به کمک محور به‌دست آورید.
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1 به کلمه‌های زیر »ان« یا »ات« یا »ها« اضافه کنید و جمع آن‌ها را بنویسید.

مدرسه
	

کلمه

خاطره
	

درخت

2 دو جمله بنویسید که از کلمه‌ی »گل« با دو معنی متفاوت، در آن استفاده شده باشد.

 

 
گل

3 از متن درس کلماتی پیدا کنید که نشانه‌های زیر را داشته باشند. 

ایطظصعضغ

4 نمودار زیر را برای محله‌ی خود کامل کنید.

محله ى ما

سوپرمارکت

5 یک ساختمان دارای 5 طبقه است و هر طبقه 4 واحد دارد. در این ساختمان چند واحد وجود 

دارد؟ الگوی عددی آن را بنویسید.

6 برای الگوی عددی زیر شکل هندسی رسم کنید.
2 4 6 8 10 �
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1 کلمه‌های به‌هم ریخته‌ی زیر را مرتب کنید و با آن جمله بسازید.

رتبه ـ برای ـ آوردن ـ می‌کرد ـ بهترین ـ او ـ به‌ دست ـ تلاش

2 مخالف کلمه‌های زیر را بنویسید.

بیدار شب بهتر بعد

3 جمله‌های زیر را کامل کنید.

الف(  غذا خوردند.	 غذا می‌خوری.

ب(  غذا می‌خوریم.

4 کلمه‌های دو‌نقطه‌ای و سه‌نقطه‌ای از متن درس را بنویسید. دو کلمه را انتخاب کنید و با آن‌ها جمله 

بسازید.

5 مریم هر روز یک سکه‌ی ‌25تومانی پس‌انداز می‌کند. در روز چندم پول او به 150 تومان می‌رسد؟ 

الگوی آن را بنویسید.

6 خطّ تقارن شکل روبه‌رو را رسم کنید و با کمک خط تقارن، تعداد مربع‌ها را پیدا کنید.

7 جدول زیر را کامل کنید.

زمان16:3017:152114
بعد‌از‌ظهر32:301
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4

شماره
4

1 با کلمه‌های زیر، جمله بسازید.

نظم و ترتیب 

ماهر 

2 مترادف کلمه‌های زیر را بنویسید.

بحثثبت‌نام ماهرانهاطراف

3 یک ضرب‌المثل بنویسید که در آن از کلمه‌ی »هندوانه و دست« استفاده شده باشد و مفهوم این 
ضرب‌المثل را بنویسید.

4 برای هر کدام، از مکان‌های زیر یک مثال بزنید.
ب( مکان ورزشی: 		 الف( مکان دینی:
د( مکان آموزشی: 		 ج( مکان فرهنگی:

5 اگر امروز روز شنبه و سوم آبان‌ ماه باشد، تا آخر آبان شنبه‌ها چه تاریخ‌هایی از ماه است؟

6 الگوهای عددی زیر را کامل کنید.

� - -  - 7 - 4 - 2 - 1 )الف

47 - 42 - 37 -  - -  )ب �

7 حاصل ‌جمع‌های زیر را با درست کردن دسته‌های ده‌تایی بنویسید.

5 )الف 3 6 4 5++ ++ ++ ++ == �

6 )ب  8 3 4 2 1++ ++ ++ ++ ++ == �
8 خطّ تقارن شکل‌های زیر را رسم کنید و شکلی را که خطّ تقارن ندارد مشخص کنید.

)الف)ب)ج)د)هـ

فارسی: درس دوم ـ زنگ ورزشی / ریاضی: فصل اوّل ـ تقارن / علوم: فصل دوم ـ خوراکی‌ها / 
هدیه‌های آسمان: درس اوّل تا سوم / ـ مطالعات اجتماعی: درس سوم ـ آیا همه مثل هم هستیم
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1 جمله‌های زیر را اصلاح و بازنویسی کنید.

الف( آن‌ها برای مطالعه به کتاب‌خانه رفتیم. 

ب( دیروزشما به کتابخانه آمد. 

 ـ« یا »ی« استفاده کنید. 2 کلمه‌های زیر را با یک‌دیگر ترکیب کنید و هر جا لازم است از »ـِ

کلاسنماینده
	

کوهدامنه

علمیگردش
	

دانامعلمّ

3 درباره‌ی علامتی که در زیر آمده است از بزرگ‌ترها سؤال کنید و توضیح کوتاهی در مورد آن 
بنویسید. 

4 جدول‌های زیر را کامل کنید.

مخالفکلمه
بدی

اهلی

هم‌خانوادهکلمه
شاکر

علم

هم‌معنیکلمه
دل‌نشین

نشاط

5 علی ساعت 12 ظهر از مدرسه به خانه آمد. او 6 ساعت بعد به باشگاه می‌رود. ساعت رفتن او 

به باشگاه را به دو صورت بیان کنید.

6 تمام عددهای سه‌رقمی را که رقم صدگان آن‌ها 4، رقم دهگان آن‌ها 3 یا 5 و رقم یکان آن‌ها 

6 یا 8 باشد را بنویسید. 

5

فارسی: درس سوم ـ آسمان آبی / ریاضی: فصل دوم ـ معرفی هزار / علوم: 
فصل سوم ـ مواد طراف ما / هدیه‌های آسمان: مرور / مطالعات اجتماعی: درس 

چهارم ـ اعضای خانواده


