
مثل یه ته دیگ که آخر غذاست و خیلی هم خوشمزست،ما هم
تمرینات آخر هفته خوشمزه ای براتون آماده کردیم

هر پرسشی در حوزه آموزش ابتدایی دارید، لینک کانال های استاد مریم عزیزی (برگزارکننده دوره های ضمن خدمت فرهنگیان)
را در اینستاگرام پویش                                                                دریافت کنید و همچنین علاوه بر محتوای آموزشی کانال ها، هر هفته در لایو رایگان که جهت دانش افزایی

توسط ایشان برگزار می شود، شرکت نمایید.
(pooyeshbook)

پایه اول
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1 کدام وسایل در خانه وجود دارد؟ دور آن گردی بکش و رنگ کن. 
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2 وسایل مدرسه ات را نقاشی کن و رنگ کن.

تراشلیوانکیف

3 شکل هایی که صدای اول آن ها مثل هم است را رنگ کن.

4 زیبا بنویس.
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1 3 شکل بکش که صدای اوّل آن ها مثل صدای اول مداد باشد.

2 آخر کدام تصویر صدای »ز« می شنوی؟ رنگ کن.

3 زیبا بنویس.

4 شکل را رنگ کن و یک چراغ راهنمایی بکش.



ستان
7 شنبه     اول دب

6

شماره 
3

شماره 
3

5 الگوها را ادامه بده.

6 جدول را کامل کن.

7 جدول شگفت انگیز را انجام بده.

8 روی هر قارچ دوتا گردی دیگر بکش و با انگشتان دست نشان بده.

9 با کدام عضو می توانی از وسایل استفاده کنی؟ به هم وصل کن.

موفق باشی عزیزم.



آدینه برگ هفتگی پایه اول دبستان نام:
نام معلم:نام خانوادگی:
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1 شکل را بخش کن و به تعداد بخش ها گردی بکش.

2 در هر ردیف صدای اوّل کدام با بقیه فرق دارد؟ رنگ کن.

3 شکل ها را بخش کن. شکل هایی که تعداد بخش آن ها مانند هم است را به هم وصل کن.

4 زیبا بنویس.

ی:
ند

ه ب
دج

بو
وم

 د
صل

: ف
وم

عل
5 ـ 

م 
: ت

ضی
ریا

ا ـ 
ه ه

گار
1 ن

ش 
بخ

ی: 
س

فار



ستان
7 شنبه     اول دب

10

شماره 
5

شماره 
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6 شکل های سمت چپ و راست روی هم چندتا می شود؟ چوب خط بکش.

7 به تعداد جوجه ها از لانه ها رنگ کن و به تعداد لانه های باقی مانده چوب خط بکش.

    

    

     

8 به هر دسته 2تا اضافه کن و با چوب خط نشان بده.

9 کدام برای سلامتی مفید است؟ رنگ کن.

10 کدام کار به سلامتی دندان کمک می کند؟ علامت  بزن.

خسته نباشی قشنگ.


