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 تكليف )الف(
هدف:مهارتمشاهده،دقّتوتمرکز،گزارشنویسی

زمانیکهخانوادهاتدرمنزلمشغولخانهتکانیوآشپزیونظافتهستند،قبلازشروعکار،یک
کاغذوقلمبرداریدوسعیکنیدازهمهیحواسخوداستفادهکنیدوگزارشیراازتغییراتایجاد

شدهبنویسید.

 تكليف )ب(
هدف:مهارتحلّمسئله،تفکر

فهرستیازموارداسرافکردنخانهواطرافتانتهیهکنیدودرموردهرکدامپیشنهادمؤثریبرای
صرفهجوییدرمصرفآنرابهصورتنقاشییاگزارشارائهبدهید.

 تكليف )ج(
هدف:مهارتهایارتباطی،تفکرخلاق

اگربخواهیهمکلاسیاترادرانتخابدوستکمککنی،باکلمات»با«و»بی«خصوصیاتمورد
نظرترادرانتخابدوستبرایشبنویسیدوبهصورتیکمتندربیاور.مثلاًیکدوستخوب

بایدباادبباشدوحرفهایخوببگویدو....

 تكليف )د(
هدف:اعتقاداتدینی،حلّمسئله

ابتداحواسپنجگانهرادرجدولیادداشتکنیدوکارهاییراکهمربوطبههرکداماستوانجام
در نباشد،چهمشکلاتیخواهیمداشت.مثلاً بنویسید.بعدفکرکنیدکهاگرهرکدام میدهید،را

موردافرادنابینابنویسیدو...ودرپایانفکرکنیدکهازخداوندچگونهبایدتشکرکنید.

 تكليف )هـ(
هدف:مراقبتازخود،مهارتحلّمسئله

بهاطرافتاندقّتکنیدولیستیازصداهایآزاردهندهراکهباعثآلودگیصوتیمیشود،تهیهکنید
ومکانهاییراکهنبایددرآنجااینصداهاوجودداشتهباشد،بنویسید.برایکاهشاینصداهای

آزاردهندهچهپیشنهادیدارید؟
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 تكليف )الف(
هدف:آشناییبامشاغل،حلّمسئله

لیستیازمشاغلیراکهمیشناسیدودوستداریدتهیهکنید.برایرسیدنبههرشغلچهمهارتی
لازماستوهرکدامچهوسایلیلازمدارند؟فکرکنیداگراینمشاغلنبود،جامعهچهمشکلاتی

داشت؟

 تكليف )ب(
هدف:اعتقاداتدینی،تقویتحافظه

هنگامپخشاذانبهدقّتگوشکنیدوسعیکنیدهربارجملاتبیشتریرابهخاطربسپاریدودر
موردمعنیآنتحقیقوفکرکنید.اذانراکهکاملبهخاطرسپردید،حتماًبرایمعلمّتانبخوانید.

 تكليف )ج(
هدف:تصمیمگیریدرحلّمسئله،مدیریتزمانواسترس

اگریکیازشیرهایخانهآرامآرامچکهمیکندوتویکلیوانزیرآنقراردادیولیوانپرازآب
شد،بهیادکدامضربالمثلمیافتی؟برایاینکهآبهدرنرود،چهکاریمیتوانیانجامدهی؟

کارهاییراکهمیتوانیدانجامدهید،بنویسید.

 تكليف )د(
هدف:تحقیقوگزارش،پرسشگری

بهتصاویررویجلدکتابفارسیوهنرمندانونویسندگاندرداخلکتابنگاهکنید.یکیازآنها
راانتخابکنیدوسعیکنیدشناسنامهایمثلشناسنامهیخودتانبرایایشاندرستکنیدودر

مورداوتحقیقکنیدوبهکلاسارائهبدهید.

 تكليف )هـ(
هدف:گزارشوتحقیق،کارباابزار،جمعآوریاطلاعات

باتکهپارچههایرنگیوکاغذهایرنگی،پرچمزیبایکشورمانراطراحیکنید.رویرنگهاو
نشانههاتحقیقکنیدوعلتهرکدامراپشتکاردستیکهدرستکردید،بنویسید.

پرچمسهکشوردیگررادریکبرگهیدیگرنقاشیکنیدوبهرنگهایآنهادقّتکنید.
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 تكليف )الف(
هدف:مهارتزبانی-آدابورسوم

درموردسینهایسفرهیهفتسینواینکههرکدامنمادچیستتحقیقکنیدوگزارشکاملی
ارائهبدهید.درکنارتحقیقخود،نقاشیزیباییازسفرهیهفتسینبکشید.

 تكليف )ب(
هدف:خودآگاهیونظم،برنامهریزی

یکمحوربکشیدوآنرابه۲۴قسمتمساویتقسیمکنیدورویآن،ساعتهاییراکهبراییک
شبانهروزوجوددارد،بافلشنشانبدهید.ساعتصبحانهورفتنبهمدرسه،ناهارواستراحت،

انجامتکالیفو...رابارنگهایمختلفرنگآمیزیکنید.
کدامیکازساعتهارابیشتردوستداری؟

 تكليف )ج(
هدف:مشاهدهیدقیق

بادقّتدراطرافتان،اشیاییراکهگوشهدارد،پیداکنیدوتعدادضلعهاوگوشههارابهصورت
جدولبنویسید.مثلاًساعتدیواری۴گوشهو۴ضلعداردو....

 تكليف )د(
هدف:مشاهدهیدقیق،مقایسهیاعداد

باکمکبزرگترهاشمارههایتلفن۳رقمیمربوطبهجاهایمختلفرابنویسیدودرجدولارزش
مکانیقراربدهیدوآنهارابازکنیدوازبیناعدادیکهنوشتهاید،دوتادوتاانتخابکنیدوباهم

بگذارید.مثلشمارهیتلفناورژانسوتلفنآتشنشانی. مقایسهکنیدوعلامت

 تكليف )هـ(
هدف:دقّتوتمرکز،کارباابزار

یکمدادرااندازهبگیرید.بعدسعیکنیدبامداد،طولکتابودفترولبهیمیزو...رااندازهبگیرید
وحسابکنید.مثلاًاگرطولکتاب،۲مداداستبااندازهایکهگرفتهاید،چندمیلیمترمیشود؟

اندازهیچندشیءراکهبامدادگرفتهاید،بهمیلیمتربنویسیدوبعدبهسانتیمترومیلیمترتبدیل
کنید.
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 تكليف )الف(
هدف:تقویتنوشتاری،مهارتنویسندگی

سرگذشتیکدانهراازابتدایمراحلرشدتاانتهابنویسید.درموردچیزهاییکهبرایبهترشدن
کردننیازداردویکداستانکوتاهبهکلاسارائهبدهید.

 تكليف )ب(
هدف:تقویتمهارتهایزبانیولحنکلامی

کلماتواسمهاییرابنویسیدوسعیکنیدهربارآنهارادردوجملهیخبریوپرسشیبنویسید
وسپسبارعایتلحنمناسب،بهصورتبلندبخوانید.

 تكليف )ج(
هدف:مهارتمحاسباتحدسیوذهنی

هرباریکمشتنخودولوبیابرداریدواولحدسخودرابنویسیدوبعدبشماریدوبنویسید.سعی
کنیدهرباردرشمارشواقعی،تعدادرادرنظرداشتهباشیدودرحدسهایبعدیازآناستفاده

کنیدتادرهربارحدسبهتعدادواقعینزدیکترشود.
شمارشواقعی:  لوبیا:حدس

 تكليف )د(
هدف:مهارتمحاسبات،تفکروحلّمسئله

دورقماز۰تا۹راانتخابکنیدویکعددبسازید.حالادرچندینجمعوتفریقسعیکنیدبه
عددیکهساختهایدبرسید.

مثلاًاگر۳۵راانتخابکردهای:
 + + =۳۵ 

+ =۳۵
 - + + =۳۵ 

+ + =۳۵
 

- =۳۵
 تكليف )هـ(

هدف:مهارتتفکروحلّمسئله
بهاطرافدقتکنیدوتماممواردیراکهممکناستباعثآلودگیدستهاشود،بنویسیدوبرای

هرکدامراهحلخودرابرایپیشگیریازبیماریبنویسید.
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 تكليف )الف(
هدف:اعتقاداتدینی،صرفهجویی

بهاطرافخودوطبیعتخوبدقّتکنید.لیستیازنعمتهایخداوندراتهیهکنید.راهتشکراز
خداوندچیست؟راهحفظونگهداریدرستازهرنعمتچیست؟مصرفدرستدرموردهرکدام

رابیانکنید.

 تكليف )ب(
هدف:مهارتزندگی،ارتباطاتفردی

درموردحقوقیکهشمادرموردهمسایههابایدرعایتکنیدوهمسایههادرموردشما)درپارکینگ
وحیاطوساختمان(بایدرعایتکنند،گزارشیبهکلاسارائهدهید.

 تكليف )ج(
هدف:مهارتنویسندگی،توجهبهمیراثفرهنگی

فرضکنیدسواربرقالیچهیپرندههستیدوبهشهرهاییمثلشیرازواصفهانو...سفرمیکنید.
درموردشاعرانوآثارتاریخیوسوغاتو...هرشهریکبروشورکوچکتهیهکنیدوبهکلاس

ارائهدهید.

 تكليف )د(
هدف:زبانآموزی،تفکرخلاق

درکتابهاوداستانهاجستوجوکنیدویاازبزرگترهابپرسیدوتعدادیضربالمثلرابنویسید
وکاربردداستانیآنهارابگوییدویکنقاشیزیبادرموردهرضربالمثلبکشیدکهضربالمثلرا

معرفیکند.

 تكليف )هـ(
هدف:مهارتنوشتاری،خلّاقیتهنری

انتخابکنیدوخوشخطبنویسیدوهرجاکهمیتوانبهجایاسم یکیازداستانهایکتابرا

آبمیدهم. شیء،نقاشیکشید،نقاشیآنرابکشید.مثلاًمنبه


