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تکلیف شماره 1:
هدف: افزایش دقت و تمرکز - شمارش - تلفیق با هنر

در یک صفحه سه تا درخت بکش - یکی در وسط یکی در سمت راست و یکی در سمت چپ - روی درخت 
وسط سه تا پرنده بکش - روی درخت سمت راست یکی بیشتر و روی درخت سمت چپ یکی کمتر از این 

تعداد لانه نقاشی کن. حالا می توانی نقاشی خودت را زیباتر کنی.

تکلیف شماره 2:
هدف: پرورش اعتقادات - تقویت شنیداری

هنگامی که صدای اذان پخش می شود خوب گوش کن - جمله ای که می توانی به ذهن بسپار و برای پدر و 
مادرت و معلمت تکرار کن.

تکلیف شماره 3:
هدف: تفکر و حل مسئله

از مادر10 تا قاشق و 10 تا چنگال بگیر - سعی کن هر بار الگوهای مختلف با آنها بچینی. مثل: دو تا قاشق 
سه تا چنگال

چند ردیف از الگوهایی که ساختی را نقاشی کن و به کلاس بیاور.

تکلیف شماره 4:
هدف: شناسایی - تمرکز - صداشناسی

یک اردک داریم که فقط چیزهایی را دوست دارد که صدای اولشان مثل صدای اول خودش است. چند تا 
برایش پیدا کن و نقاشی کن.

تکلیف شماره 5:
هدف: مشاهده - توانایی ارائه ی گزارش

به کمک بزرگ ترها سعی کن میله ای در مکان مناسب جلوی آفتاب قرار دهی و تغییرات سایه ی آن را هر 
3 ساعت نقاشی کنی و برای آن به معلمت توضیح دهی.

تکلیف شماره 6:
هدف: دقت و تمرکز - کار با ابزار

به وسایل خودت خوب نگاه کن - چشم هایت را ببند و با لمس کردن نام هر کدام را بگو.
این کار را با خوراکی ها هم انجام بده ـ با مداد خودت به چند لیوان پر از آب و خالی ضربه بزن و به تفاوت 
صداها دقت کن. می توانی در مورد حواس بدن خودت و استفاده از آن ها برای معلمت نقاشی کنی یا گزارش 

دهی.
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تکلیف شماره 1:
هدف: تحقیق و تمرکز - شناسایی

در اطراف خودت دقت کن. کدام وسایل صدای آخرشان )ش - س( است. چندتا از این وسایل و اسباب بازی ها 
را نقاشی کن.

تکلیف شماره 2:
هدف: دقت و تمرکز - حساسیت شنیداری

صدای آخر کلمات )کباب - موش - زنبور - داس و ...( را گوش کن و شکل ها یا اسباب بازی هایی نقاشی 
کن که با این صداها شروع شود.

تکلیف شماره 3:
هدف: مشاهده - حل مسئله

به چیزهایی که در منزل و اطراف شما 3 گوشه و 4 گوشه دارد دقت کن. سعی کن چندتا از آن ها را نقاشی 
کنی و گوشه ها را مشخص کنی و به تعداد گوشه چوب خط بکشی. مثلاً سینی 4 گوشه دارد و ...

تکلیف شماره 4:
هدف: تفکر - محاسبه - تلفیق با هنر

گربه ی کوچکی را نقاشی کن که 4 تا تنگ آب در مقابلش است. در هر تنگ چند ماهی بکش و حواست 
باشد که از 5 کمتر باشد و تعداد هر تنگ با بقیه یکی نباشد. حالا گربه از هر تنگ دوتا ماهی می خورد. به 

تعداد ماهی هایی که مانده چوب خط بکش.

تکلیف شماره 5:
هدف: ارتباط مؤثر - بهداشت

یک جدول به کمک مادر تهیه کن و در آن کارهایی که برای سلامتی لازم است را بنویس و سعی کن در 
طول هفته شنبه تا جمعه کارهایی که انجام داده ای علامت بزنی و به کلاس بیاوری. )مسواک زدن - خوراکی 

مفید - نظافت - ورزش - رعایت ایمنی - خواب کافی(

تکلیف شماره 6:
هدف: مشاهده - تحقیق

در مورد جانورانی مثل گوسفند - شیر - مار - ماهی - زنبور دقت کن و تحقیق کن و تفاوت این جانوران 
را از لحاظ غذا و نحوه ی حرکت و محل زندگی در خشکی و آب و ... تحقیق کن و با نقاشی زیبا به کلاس 
ارائه بده. می توانی برای نوشتن گزارش از بزرگ ترها کمک بخواهی و آنچه می دانی بگویی و برایت در 

گزارش بنویسند.
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تکلیف شماره 1:
هدف: مهارت محاسبات - تمرکز

در خانه و اطراف دقت کن و اشیا و وسایلی که تعدادشان با هم برابر است را نقاشی کن و علامت مساوی را 
قرار بده. مثل یک تابلوی زیبا به کلاس بیاور.

تکلیف شماره 2:
هدف: مهارت زبان آموزی - تقویت تمرکز

وقتی با بزرگ ترها بیرون می روی به اطرافت دقّت کن و چیزهایی که نشانه ی )د( دارد را به خاطر بسپار و 
در خانه در جدولی بنویس یا نقاشی کن.

تکلیف شماره 3:
هدف: خواندن و نوشتن - تفکر و تحقیق

می خواهیم کلماتی را پیدا کنیم که بخش آخر آن ها مثل هم باشد. مثل: )نمک دان - گل دان( یا )تاب - آب(
فکر می کنی چند کلمه بتوانی پیدا کنی که بخش آخر مثل هم باشد؟

تکلیف شماره 4:
هدف: ارتباط مؤثر - آشنایی با مشاغل و حرفه ها

لیستی از شغل هایی که کلمه ی آن ها ـّ دارد را بنویس. درباره ی آن ها از بزرگ ترها تحقیق کن و در کلاس 
در مورد شغل هایی که پیدا کرده ای توضیح کوتاهی بده.

تکلیف شماره 5:
هدف: ارتباط مؤثر - محاسبات - تمرکز

پدر یا مادر تعدادی لوبیا یا نخود )کمتر از 10( را به شما می دهند. مقداری را در دست پدر و مقداری را در 
)1 + 8 ( و )  دست مادر قرار بده و جمع بنویس. برای هر عدد چند جمع درست کن. مثلاً برای 9 تا لوبیا. 

)7 + 2
و ...

چندین بار می توانی این کار را با پدر و مادرت تکرار کنی و جمع هایی که برای هر عدد نوشتی را بنویس و 
به کلاس بیاور.
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تکلیف شماره 1:
هدف: حل مسئله - مشاهده - تفکر

دو بسته چوب کبریت تهیه کن - سعی کن اعداد مختلفی را بنویسی و با چوب کبریت ها دسته های ده تایی 
و یکی درست کنی و در ورقه وارد کنی و شکل بکشی - اعدادی که ساختی را در جدول قرار بده.

تکلیف شماره 2:
هدف: برقراری ارتباط - دقّت و تمرکز

با دوستت بازی هوپ انجام بده - به صورت 5تا 5تا - به صورت 3تا 3تا - و ...
هر بار الگویی از اعداد که ایجاد کرده ای بنویس.

تکلیف شماره 3:
هدف: ارتباط با خلقت و خالق - مشاهده - دقت و توجه

A4 را 4 قسمتی کن. سعی کن به گیاهان و گل ها و برگ های آن ها بیشتر دقت کنی - یک کاغذ
در یک قسمت برگ های مختلفی که دیده ای - در یک قسمت ریشه های مختلفی که دیده ای - در یک 
قسمت گل های مختلفی که دیده ای - در یک قسمت میوه ها و دانه های مختلفی که دیده ای نقاشی کن و به 

کلاس بیاور.

تکلیف شماره 4:
هدف: تفکر خلاق - مهارت سخن گفتن به صورت داستان

تصور کن به زمانی در گذشته سفر می کنی - خودت را در موقعیتی قرار بده که وسایل و امکانات مثل امروزه 
نیست. می توانی یک داستان برایم تعریف کنی از احساسی که داشتی و اتفاقاتی که تجربه کردی.

تکلیف شماره 5:
هدف: تقویت نوشتاری - استعداد داستان نویسی

کتاب فارسی خود را باز کن - چند کلمه را انتخاب کن و سعی کن داستانی کوتاه بنویسی که کلمات انتخاب 
شده در داستان استفاده کنی - می توانی به داستانت نقاشی هم اضافه کنی.
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تکلیف شماره 1:
هدف: دقّت و تمرکز - مشاهده

الگوی دور فرش در منزل را در دفتر نقاشی کن - سعی کن خطی را در فرش تصور کنی که دو طرف فرش 
مثل هم باشد.

تکیف شماره 2:
هدف: مهارت زندگی - محاسبات

از اول هفته تا آخر هفته به تعداد کارهای خوبی که انجام می دهی یک چوب خط بکش و آخر هفته لیست 
کارهای خوب و چوب خط ها را به معلمّت نشان بده. مثل: سلام کردن - به پرنده ها غذا دادن - احترام به 

بزرگ ترها - کمک کردن در خانه و ...

تکلیف شماره 3:
هدف: حفاظت از محیط زیست - مهارت نویسندگی - صرفه جویی

نگاه می کنی - می توانی بگویی چه کارهایی در مورد  به زمین  از آسمان  و  تصور کن قطره ی آبی هستی 
مصرف آب تو را خوشحال و چه کارهایی تو را ناراحت کرده است - می توانی برایم بنویسی و نقاشی کنی.

تکلیف شماره 4:
هدف: تفکر - تحقیق - اعتقادات دینی

از بزرگ ترها و کتاب ها می توانی  به کارهای خوب و مفید سفارش کرده است.  انسان را  خداوند همیشه 
تحقیق کنی در قرآن نام کدام خوراکی ها و میوه های مفید آمده است تا نقاشی آنها را بکشی یا نام آنها را 

بنویسی.

تکلیف شماره 5:
هدف: کار با ابزار - مشاهده

می خواهیم چیزهایی بسازیم که با هوا حرکت می کند یا هوا را حرکت می دهد. مثل حباب ساز با سیم نازک 
مفتولی یا فرفره ی کاغذی یا بادبزن دستی کاغذی و ...

بساز و مشاهده کن. با فوت کردن چه مشاهده می کنی و هوا چه تأثیری در این وسیله دارد؟
به کلاس گزارش خود را ارائه بده.
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تکلیف شماره 1:
هدف: محاسبات - دقت و تمرکز - مهارت دست ورزی

کتاب فارسی خود را باز کن از هر صفحه که دوست داری و هر تعداد که دوست داری، کلمه هایی را در یک 
A4 بنویس. به تعداد صداهای هر کلمه جلوی کلمه حبوبات بچسبان و به تعداد بخش ها چوب خط  برگه 

بکش.

تکلیف شماره 2:
هدف: شمارش و محاسبات:

از یک روزنامه یا کتاب داستان استفاده کن - هر بار چشمانت را ببند و دست خود را روی کلمه ای قرار بده 
و در ورقه یادداشت کن - در هر کلمه صداها را بشمار و بنویس - نقطه ها را بشمار و بنویس و با هم جمع 

کن و حل کن.

تکلیف شماره 3:
هدف: نویسندگی - شناخت ابزار

تصور کنید شعبده بازی هستید و می خواهید وسایل آهنی روی میز را بدون این که به آن ها دست بزنید بلند 
کنید چه فکری به ذهن شما می رسد؟ آن را به صورت داستان کوتاهی بنویس و به کلاس ارائه بده.

تکلیف شماره 4:
هدف: ارتباط مؤثر - تقویت مهارت محاسبات ذهنی

پلاک خانه خودت و چند نفر از دوستانت را بپرس و یادداشت کن - اول آن ها را به حروف بنویس - بعد 
برای هر کدام الگوی عددی درست کن. برای یکی 2تا 2تا - برای یکی 5تا 5تا - برای یکی 10تا 10تا و ...

تکلیف شماره 5:
هدف: حل مسئله

اگر یک بلوز قرمز و یک بلوز آبی داشته باشی و یک شلوار سفید و یک شلوار مشکی، فکر می کنی به چند 
حالت می توانی لباس بپوشی - می توانی این تغییرات را در جدول نشان دهی و نقاشی کنی.

شلوار سفیدشلوار مشکی
بلوز قرمز
بلوز آبی
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هدف: ایجاد انگیزه - مهارت خواندن
متن زیر را سه بار بخوان و هر چقدر که از کار خودت راضی بودی برای خودت از گل ها رنگ کن.

زِمستان فَرا رِسید. ننَه سَرما برَف سفید را رویِ زَمین می پاشید.
آسِمان آفتابی نبَود. برَف شدیدی می بارید.

میوه ویتامین دارَد. سیب میوه یِ شیرینی اسَت.
مَن روزی سه بار مسواک می زَنمَ. انِسان باسواد دانا است.

امَیر دَوَنده و کَریم وَزنه بردار اسَت.
مُدیرِ دَبستان زَنگ را زَد. مادربزرگِ نرگِس آموزگار است.

روان خوانی - شماره 1

روان خوانی - شماره 2

روان خوانی - شماره 3


